Frihjahr / Sommer 2025
Freitags 9.30 Uhr, mittwochs 14.30 Uhr

Schnupper-Coaching am See

Lerne mich und mein Coachingangebot
NEUE WEGE GEHEN
bei einer inspirierenden Wanderung kennen.

Mach mit! Es geht um den schonen Elbsee.
GenieBe eine Auszeit an der frischen Luft.
Wir genieBen die Ruhe der Natur, den Blick
uber den See, sowie starkende Gesprachs-
themen zu zweit und in der Gruppe.
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Mein Angebot fur Dich:

Auf dem Weg erhaltst Du von mir gezielte
-okusfragen zu deinem mitgebrachten Thema.
Dies geschieht in Form von Einzelgesprachen.
DU kannst aber auch einfach so mit dabei sein

und mich und mein Angebot kennenlernen.

/wischendurch gibt es auch Zeit fur den

Austausch mit den anderen
Wegbegleiter*innen.

Im April und Mai kostenfreies Angebot
zum Kennenlernen.
Ab Juni frei wahlbarer Beitrag.

Zeit fur Dich
und
Deine Themen!
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Im Uberblick:

Wer: Frauen und Manner, die sich Impulse fur
Inr Anliegen / Thema wunschen und an einem
personlichen Coaching interessiert sind.
Treffpunkt: Elbsee-Restaurant, 87648 Aitrang,
direkt beim Bootsverleih am See / Biergarten
Mitbringen: Festes Schuhwerk und Getrank
Dauer: 2 Stunden gemutliches Tempo

Info: Findet nicht bei Starkregen statt.
GruppengrofBBe: max. 10 Personen

Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung:
E-Mail: kontakt@ireneprestele.de oder DM
Wenn doch nicht: bitte Bescheid geben!

Weitere Termine:
Mittwoch, 7. Mai
Freitag, 23. Mai
Mittwoch, 4. Juni
Freitag, 20. Juni
Freitag 9.30 Uhr
Mittwoch 14.30 Uhr
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Anmeldung per Mail:
kontakt@ireneprestele.de

MARKEN
PARTNER
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